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CARDIOLOGIA CORAZON y salud cardiovascular

LA CONTAMINACION EN CIFRAS

Muertes anuales atribuidas a la contaminacion

MUNDO EUROPA ESPANA

40-80% de las
muertes por
8,8 millones 790.000 Unas 30.000 contaminacion:

de muertes muertes muertes _causa
al afio al afio al afio cardiovascular

Factores agravantes o desencadenantes de enfermedades cardiovasculares
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Hipertension Tabaquismo Mala Contaminacion Diabetes Obesidad
alimentacion del aire

% W% %o B

Colesterol Disfuncién Malnutricién Alcoholismo Temperatura Agua
elevado renal (no 6ptima) contaminada

PRODUCTOS CONTAMINANTES Y LIMITES DE CONCENTRACION

Los productos contaminantes de mayor impacto ' Las dltimas Directrices de calidad del aire de la
medioambiental son las particulas de materia en suspension: OMS (2021) recomiendan los siguientes limites
de concentracion para estos contaminantes:

PM2s PM1o
Particulas finas Particulas gruesas PROMEDIO ANUAL

@ <2.5micras < 10 micras PMz.s PM1o
de diametro de diametro

5 pg/m3 Py 15 pg/m3

Dafio: MAYOR Dafo: MENOR

FUENTES DE PARTICULAS: FUENTES DE PARTICULAS:
» Combustion de vehiculos diesel * Construccién y demolicién — PROMEDIO DE 24 H.
* Combustion f6sil * Combustién no controlada de PM2a.s PMu1o

* Oxidacion atmosférica de NO,, carbon, petroleo y madera

SO, y compuestos organicos, * Resuspension de particulas
incluidas especies organicas depositadas en las calles

biogénicas * Llantas, balatas de freno

15 pg/m3 ™) 45 ug/m3
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Estos limites se superan / / / / / / / / / /
ampliamente en todo “ f f f f / / / /

el mundo. Hay datos

tan preocupantes como T % / / / / / /

que un no fumador residente

en Nueva Delhi tiene el mismo / f f / / /

riesgo cardiovascular que si

fumara 40 cigarrillos al dia. / / / / / / / / / /

Equivalente a dos paquetes diarios

CONTAMINACION DEL AIRE

Estrés oxidativo
+ inflamacion

Alteracion del Disfuncion de
endotelio plaquetas

¥

Rotura de la placa Vasoconstriccion Trombosis

ISQUEMIA MIOCARDICA
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= Directrices de calidad del aire de la OMS (2021)

La informacién y las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de los casos, pero no reemplazan
el diagnostico médico. Para obtener informacién especifica relacionada con su condicién personal, consulte a su médico.

* “Controla tu riesgo” es una serie de hojas informativas elaboradas por la Fundacion Espafriola del Corazoén para el uso de pacientes y profesionales de la salud. Fecha de actualizacién: 2023.

Infografia: © Chema Matia

MAS INFORMACION EN LA WEB:

- fundaciondelcorazon.com




