
REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR

NIÑO MENOR DE UN AÑO

1 Estimular al niño con suavidad

2

1. Dejar al niño en la posición en la que se ha
encontrado, salvo que esté en peligro.
2. Comprobar su estado y pedir ayuda según
sea la situación.
3. Reevaluar de forma periódica.

GRITAR PIDIENDO AYUDA
(si hay más de un reanimador, 
llamar al 112)

¿RESPONDE?

¿RESPIRA?

Maniobra frente mentón

4

Si el pecho del bebé se eleva menos 
de 2 veces, modifique la posición del 
cuello. Si no se eleva aún así: pensar 
en obstrucción de vía aérea.

Comprobar si existe 
algún tipo de 

movimiento, tos o 
emite sonidos.

5
Se deberá comprimir 1/3 del diámetro anteroposterior del 
tórax. Si hay dos reanimadores, uno se encargára de las 
respiraciones, y el otro dará el masaje con los dos pulgares, 
abrazando el tórax

6
Llamar al 112 tras un minuto de RCP 

(si no se ha hecho antes y continuar RCP)

Continuar con las 
respiraciones hasta que 
recupere la respiración 
normal.

3 Dar 5 insuflaciones

Cabeza en 
posición neutra

Ver, oir, sentir

ABRIR LA VÍA AÉREA

COMPROBAR SIGNOS VITALES

MASAJE CARDIACO

VENTILAR

COMPROBAR INCONSCIENCIA

30 COMPRESIONES
(Ritmo 100-120 
compresiones/min)
2 VENTILACIONES

PEDIR AYUDA

Si hay un 
reanimador

Si hay dos 
reanimadores

* “
Co

nt
ro

la
 tu

 ri
es

go
” e

s 
un

a 
se

rie
 d

e 
ho

ja
s 

in
fo

rm
at

iv
as

 e
la

bo
ra

da
s 

po
r l

a 
Fu

nd
ac

ió
n 

Es
pa

ño
la

 d
el

 C
or

az
ón

 p
ar

a 
el

 u
so

 d
e 

pa
ci

en
te

s 
y 

pr
of

es
io

na
le

s 
de

 la
 s

al
ud

. 

Fecha de actualización Septiembre 2018

© Chema Matia · 2018


