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Café o infusion con
leche desnatada.
Tostada de pan integral
con aceite de oliva virgen
extra. Pieza de fruta.

Desayuno

Tarrina pequena de
queso con 3 biscotes
integrales.

Purrusalda.

Conejo con almendras.
Pan integral.

Pieza de fruta.

. Punado de frutos secos.
Merienda

Abadejo al horno con
verduras.

Pan integral.

Pieza de fruta.

Café o infusién con
leche desnatada.
Tostada de pan integral
con aceite de oliva virgen
extra. Pieza de fruta.

Yogur desnatado.

Garbanzos estofados.
Huevo cocido.

Pan integral.

Pieza de fruta.

Punado de frutos secos.

Filete de cerdo.

Patata asada.
Ensalada. Pan integral.
Pieza de fruta.

Café o infusién con
leche desnatada.
Tostada de pan integral
con aceite de oliva virgen
extra. Pieza de fruta.

Yogur desnatado.

Patatas guisadas con carne.

Ensalada.
Pan integral.
Pieza de fruta.

Punado de frutos secos.

Crema de calabaza.
Salmén.

Pan integral.

Pieza de fruta.

Café o infusion con
leche desnatada.
Tostada de pan integral
con aceite de oliva virgen
extra. Pieza de fruta.

Tarrina pequena de
queso fresco con pan
integral.

Lentejas con arroz
estofadas.

Ensalada, Pan integral.
Pieza de fruta.

Punado de frutos secos.

Lacén a la gallega.
Ensalada.

Pan integral.

Pieza de fruta.

Café o infusién con
leche desnatada.
Tostada de pan integral

con aceite de oliva virgen

extra. Pieza de fruta.

Yogur desnatado.

Coliflor gratinada.
Pavo a la plancha.
Pan integral.
Pieza de fruta.

Punado de frutos secos.

Guisantes.

Gallo a la plancha.
Pan integral.

Pieza de fruta.

Café o infusion con
leche desnatada.
Tostada de pan integral

con aceite de oliva virgen

extra. Pieza de fruta.

Queso fresco.
3 biscotes integrales.

Crema de calabacin.
Merluza en salsa.
Pan integral.

Pieza de fruta.

Punado de frutos secos.

Salteado de verduras.
Pollo a la plancha.
Pan integral.

Pieza de fruta.

Café o infusion con
leche desnatada.
Tostada de pan integral
con aceite de oliva virgen
extra. Pieza de fruta.

Yogur desnatado.

Paella valenciana.
Ensalada.

Pan integral.
Pieza de fruta.

Punado de frutos secos.

Revuelto de
champifones.
Ensalada. Pan integral.
Pieza de fruta.

LISTA DE LA COMPRA PRIMERA SEMANA (por persona y semana)

Consejos para la dieta de trasplantados con
tratamiento inmunosupresor con Tacrolimus

Algunos alimentos pueden interferir con su medicacién, como el
pomelo o la bergamota. Por ello, es recomendable eliminarlos de
su dieta. Al estar en un tratamiento inmunosupresor, debe seguir

ciertas pautas higiénicas:

- Tomar productos pasteurizados o esterilizados para garantizar

su higiene
- Para alimentos que se consuman crudos, como frutas y

verduras, lavarlos previamente y desinfectarlos con desinfectantes

alimentarios especiales.

- Evitar productos animales crudos (como tartares, sushi o quesos
a partir de leches crudas) o que hayan sido ahumados en frio.

- Cocinar bien los alimentos
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a PESCADOS AVES/CONEJO u LACTEOS

FEI de leche desnatada ' “e
@A yogures desnatados ...
(EIED de queso rallado

EEXD de abadejo [EEED de pavo
m de gallo m de conejo
m de salmon m de pollo

EFEED de queso fresco

IEED de lentejas

de guisantes

CARNES

m de morcillo

m de carne picada
LD de lacon

(LI de filete de cerdo
(XD tacos de jamon ibérico

D FARINACEOS

(EXED de arroz integral
m de pan integral

de biscotes integrales
° LEGUMBRES

de garbanzos

VERDURAS
Y HORTALIZAS

TN de colifior
ETED de lechuga romana
de zanahoria
EEED de puerro
ETTED de pimiento verde
ETTIED de pimiento rojo
(ETED de berenjena
ELED de calabacin
ELLED de patata
(EED de tomate
ELED de cebolla
ELEN de champinones

FRUTAS
3 piezas diarias

de frutas variadas

FRUTOS SECOS
nueces
almendras
pistachos

Sz DULCES

m de azlcar

ESPECIAS/ADEREZOS:
vinagre, sal y pimenton.

Mas informacion en webfec.com/dietas-trasplantados

VALOR NUTRICIONAL MEDIO POR DIA

Energia

2.000 kcal

Hidratos de carbono  Grasas totales

270 g. 61g.
" a0 L 27,5% ‘,.

Monoinsaturados Poliinsaturados
40,3 g. 14,2 g.

D182%

Proteinas

105 g.

>

Saturados
16,2 9.

Colesterol

263 mg.

La informacién y las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de los casos, pero no reemplazan el diagnéstico médico. Para obtener informacién especifica relacionada con su condicion personal, consulte a su médico.
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Infusién o café con leche

desnatada. Tostada de pan
integral con aceite de oliva
virgen extra. Pieza de fruta.

Desayuno

Tarrina pequena de
queso con 3 biscotes
integrales.

Pisto.

Pescadilla al horno.
Pan integral.

Pieza de fruta.

. Punado de frutos secos.
Merienda

Crema de verduras.
Filete de cerdo.

Infusién o café con leche
desnatada. Tostada de pan
integral con aceite de oliva

virgen extra. Pieza de fruta.

Yogur desnatado.

Judias pintas al horno
con verduras y huevo.
Pan integral.

Pieza de fruta.

Punado de frutos secos.

Salteado de setas.
Gallo a la plancha.
Pan integral.
Fruta.

Infusion o café con leche
desnatada. Tostada de pan
integral con aceite de oliva

virgen extra. Pieza de fruta.

Yogur desnatado.

Pollo guisado con verduras.

Ensalada.
Pan integral.
Pieza de fruta.

Pufiado de frutos secos.

Arroz.

Calamares en su tinta.
Ensalada.

Pieza de fruta.

Infusién o café con leche
desnatada. Tostada de pan
integral con aceite de oliva

virgen extra. Pieza de fruta.

Tarrina pequena de queso
fresco con pan integral.

Macarrones a la bolofiesa.
Ensalada.

Pan integral.

Pieza de fruta.

Punado de frutos secos.

Tortilla de patatas.
Ensalada.

Pan integral.

Pieza de fruta.

Infusién o café con leche
desnatada. Tostada de pan
integral con aceite de oliva

virgen extra. Pieza de fruta.

Yogur desnatado.

Cocido completo.
Ensalada.

Pan integral.
Pieza de fruta.

Punado de frutos secos.

Judias verdes rehogadas.
Conejo al ajillo.

Pan integral.

Pieza de fruta.

Infusiéon o café con leche
desnatada. Tostada de pan
integral con aceite de oliva

virgen extra. Pieza de fruta.

Queso fresco.
3 biscotes integrales.

Lasafa de carne.
Ensalada.
Pieza de fruta.

Punado de frutos secos.

Empanadillas de atun.
Ensalada.

Pan integral.

Pieza de fruta.

Infusién o café con leche

desnatada. Tostada de pan
integral con aceite de oliva
virgen extra. Pieza de fruta.

Yogur desnatado.

Pollo asado.

Patatas panadera.
Ensalada.

Pan integral. Pieza de fruta.

Punado de frutos secos.

Sopa de tomate asado.
Chuletas de cordero.
Pan integral.

Pieza de fruta.

LISTA DE LA COMPRA SEGUNDA SEMANA (por persona y semana)

LACTEOS

c PESCADOS

D FARINACEOS

VERDURAS
Y HORTALIZAS

Mas informacion en webfec.com/dietas-trasplantados

VALOR NUTRICIONAL MEDIO POR DIA

Energfa

m de leche desnatada
@A yogures desnatados
m de queso fresco (3 tarrinas)

CARNES

EETXED de filete de cerdo

FEXD de pescadilla
EEXD de galio
EEXD de calamares
EED de atan

+p)
o & AVES/CONEJO

ETED de pollo
EIIED de conejo

EED de came picada

m de morcillo
m de chorizo
m de morcilla

EILED de chuletas de cordero

U HUEVOS (2)
n GRASAS
aceite de oliva virgen

m de macarrones integrales m de lechuga romana
(ZIXD de arroz integral

de pan integral
m de biscotes integrales

LEGUMBRES

de judias pintas

XD de garbanzos
(I de guisantes

- FRUTAS
3 piezas diarias

de fruta

m de tomate
de pimiento roj
o | = RSt
e pimiento verde
m de cebolla m nueces

: almendras
ELTIED de zanahoria .

, istachos
EITIED de calabacin P

ELTED de berenjena
| buices

ELIED de calabaza
m de azlcar

ELIED de champifiones
ESPECIAS/ADEREZOS: vinagre,

sal, tinta de calamar

2.000 kcal

21% 54%

27,5%

Proteinas

105 g.

7,3% 18,2%

Hidratos de carbono

270 g.

Grasas totales

1g9.

6,4%

Saturados

16,2 g.

Colesterol Fibra

29,5¢.

263 mg.

Monoinsaturados

40,3 g.

Poliinsaturados
14,2 g.

Sodio
2.024 mg.

La informacion y las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de los casos, pero no reemplazan el diagnéstico médico. Para obtener informacion especifica relacionada con su condicion personal, consulte a su médico.




