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La cardio-oncologia es una nueva especialidad dedicada a
prevenir y tratar el posible dafio que se puede producir en el
corazon y en el sistema cardiovascular durante y después de
los tratamientos contra el cancer, incluyendo la quimioterapia,
las terapias dirigidas, la inmunoterapia, el trasplante de médula
6sea, los tratamientos hormonales y la radioterapia.

El objetivo fundamental de la cardio-oncologia es facilitar el
tratamiento del cancer, consiguiendo que los pacientes puedan
completarlo sin complicaciones cardiovasculares.

PRINCIPALES RIESGOS CARDIACOS EN PACIENTES ONCOLOGICOS

Existen muchos tipos distintos de tratamientos contra el cancer, y algunos de ellos pueden aumentar el riesgo
de problemas cardiacos o circulatorios, o que se conoce como “cardiotoxicidad” o “toxicidad cardiovascular”
en cardio-oncologia. Entre los tipos de complicaciones se incluyen:

Presion arterial alta ’\ Inflamacioén cardiaca, conocida como miocarditis

Infarto o dolor toracico conocido como angina Latidos irregulares, conocidos como arritmia

Debilidad del musculo cardiaco que puede La formacion de un coagulo en una vena
evolucionar a insuficiencia cardiaca cuando (conocido como trombosis venosa profunda) o
el corazén no bombea correctamente en los pulmones (llamado embolia pulmonar)

El desarrollo de estas complicaciones afecta a la calidad de vida y empeora el prondstico global de los pacientes, especialmente
si obligan a interrumpir tratamientos que estaban resultando eficaces para controlar el cancer. El objetivo de la cardio-oncologia
es permitir que los pacientes con cancer reciban el mejor tratamiento posible y que mantengan un corazén sano.

MONITORIZACION DE LOS EFECTOS DE UN TRATAMIENTO ONCOLOGICO

Los equipos de cardio-oncologia se encargan de realizar una valoracién cardiovascular completa antes del tratamiento
oncolégico para identificar a los pacientes mas vulnerables que van a necesitar una vigilancia mas estrecha. En esta valoracion
es imprescindible considerar la edad del paciente, el tipo de cancer que padece y el tratamiento que precisa, asi como sus

antecedentes oncolégicos y de enfermedades cardiovasculares.

A través de escalas, el equipo de cardio-oncologia establece el riesgo tedrico que un paciente tiene
de desarrollar complicaciones derivadas del tratamiento oncolégico. En funcién del mismo es posible
proponer las estrategias mas adecuadas de monitorizacion y prevencién cardiovascular. La
frecuencia de las revisiones, asi como el uso de farmacos cardioprotectores, debe individualizarse
en funcioén del tipo e intensidad del tratamiento y del perfil de riesgo estimado para cada paciente.
Ademas de una valoracion clinica cuidadosa suele ser necesario realizar estudios especificos (como
electrocardiogramas, Holter o ecocardiogramas) para evaluar la funcién cardiovascular.

Tras completar la fase de tratamiento activo del cancer es necesario estratificar el riesgo de
complicaciones cardiovasculares a largo plazo y organizar, en caso necesario, una vigilancia periodica.
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) La recomendacion de los equipos de cardio-oncologia es:
Cancer y enfermedad

cardiovascular comparten
multiples factores de riesgo

Adherencia a un estilo
de vida cardiosaludable

N\oDIFICABLES

Obesidad

Control estricto de los
factores de riesgo
cardiovascular preexistentes
Hipertension Alcohol 2
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Valoracion ’
periédica de 9 4
la funcién

cardiaca ,\

Predisposicion
genética

Sedentarismo Diabetes

mellitus
- AW

En algunos casos es posible
iniciar una medicacioén por
adelantado para actuar como
proteccion durante el
tratamiento del cancer.

De hecho, se estima que al menos uno de cada tres
pacientes con un nuevo diagnodstico de cancer tiene
antecedentes de problemas cardiovasculares o factores
de riesgo cardiovascular que lo hacen mas vulnerable a
las terapias antitumorales.

RECOMENDACIONES
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Conocer qué
tratamiento
oncolégico va a
recibir, sus
posibles efectos
adversos y
sintomas de
alarma para poder
consultar a tiempo

en caso necesario.

Dejar de fumar y
evitar el consumo
de alcohol.

Practicar ejercicio
de forma regular,
un minimo de
150 minutos
semanales,
adaptado a las
caracteristicas de
cada paciente.

Comer sano
evitando grasas
saturadas y
alimentos
procesados.

Acudir a las
valoraciones
cardiovasculares
establecidas por
sus médicos
antes y durante
el tratamiento del
cancer.

Vigilar la tensién
arterial, el peso
y el control
glucémico.

Si esta tomando tratamiento para la tension arterial, la diabetes o el colesterol, o si padece alguna enfermedad cardiaca, debe

advertirlo a su médico.

La informacion y las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de los casos, pero no reemplazan
el diagnostico médico. Para obtener informacioén especifica relacionada con su condiciéon personal, consulte a su médico.

MAS INFORMACION EN LA WEB:

- fundaciondelcorazon.com

Infografia: © Chema Matia

* “Ficha del paciente” es una serie de hojas informativas elaboradas por la Fundacion Espafola del Corazén para el uso de pacientes y profesionales de la salud. Fecha de actualizacion: 2024.




