Percepcion del riesgo cardiovascular en pacientes

con patologia cardiovascular y/o diabetes

La mayoria de los pacientes encuestados eran hombres, con una edad media de 59 afios.
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Condiciones de salud que presentan:

(' PERCEPCION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR )

La mayoria de los pacientes que no tienen enfermedad cardiovascular percibe su riesgo
como moderado, a pesar de presentar factores de riesgo.
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1 de cada 3 pacientes no consultan al médico sobre su riesgo cardiovascular.

Hay mayor conciencia sobre los riesgos de la hipertensién y la diabetes que sobre el
riesgo cardiovascular.

El paciente diabético, ademas, padece:
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La diabetes se asocia a |» sindrome metabdlico (conjunto de enfermedades) que aglutina:
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LAS MUJERES

Solo el 30% participa en programas de rehabilitacidon cardiaca,
lo que refleja una clara infrautilizacién.

LOS JOVENES (DE 31 A 50 ANOS)

Son los mds sedentarios (38%) y los que tienen mayor obesidad o
sobrepeso (62%).

PACIENTES QUE HAN SUFRIDO UN EVENTO CARDIOVASCULAR

Estdn mds concienciados sobre la prevencion de un segundo
evento, sin embargo, debemos trabajar para prevenir ese primer
evento.
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*Fuente: Encuesta sobre la percepcion del riesgo cardiovascular en pacientes con patologia cardiovascular y/o diabetes (2024)
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