Organizacion

de pacientes CONGRESO
O

sANOLADEL ' NACIONAL

CORAZON

Madrid, 9 y 10 de octubre de 2025

Lugar de celebracion: Casa del Corazon, Ntra. Sra. De Guadalupe, 5-7

PROGRAMA

Jueves 9 de octubre

Horario

Actividad

15:00 2 16:00 h

Recepcion de asociaciones miembros

16:00 2 16:20 h

Inauguracion 3* Congreso Nacional de la Organizacion de Pacientes FEC

e Dr. Ignacio Fernandez Lozano - presidente electo de la Sociedad Espafiola de Cardiologia.
Complejo Universitario Puerta de Hierro.

o D2 Maite San Saturnino Pecifia - presidenta Organizacion Pacientes FEC.

o D2 Maria Fernandez Garcia - subdirectora General de Calidad Asistencial
del Ministerio de Sanidad.

16:20a17:10h

Ultimos avances en la investigacion cardiovascular

o Dr. Ignacio Fernandez Lozano - presidente electo de la Sociedad Espafiola de Cardiologia.
Complejo Universitario Puerta de Hierro.

Intervencion pacientes.

17:10a18:00h

Conociendo mi riesgo cardiovascular. ;Qué es la Lipoproteina(a)?
o Dr. Enrique Santas Olmeda - Hospital Clinico Universitario de Valencia.

18:00218:30h

Pausa saludable

18:30219:15h

Obesidad, alimentacion y su impacto en la salud cardiovascular
e Dr. Juan Carlos Lopez Azor - Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda.

19:15a219:45h

La cardiologia personalizada, contada por sus protagonistas
e Dr. Fernando Dominguez Rodriguez - Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda.

¢Qué haria yo si fuera mi cardiologo?
Intervencion pacientes.

19:45h

Cierre 12 jornada




Organizacién
de pacientes
FUNDACION
ESPANOII_A DEL
CORAZON

CONGRESO
NACIONAL

Viernes 10 de octubre

Horario Actividad

10:00 2 10:45 h

Microbiota y Corazon

o D2 Raquel Lopez Galvez - bioquimica especializada en el ambito de la cardiologia.

Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca.

10:45a311:30h

Sindrome Cardio-Renal-Metabélico en el dia a dia

e Dr. Juan Gorriz Magaiia - Hospital Central de la Defensa Gomez Ulla.
o D2 Maite San Saturnino Pecifia - presidenta Organizacion de Pacientes FEC.
o D. Daniel Gallego Zurro - presidente Federacion Nacional Asociaciones ALCER.

11:30a12:00h

Pausa saludable

12:00a212:30h

La Polipildora: ;como me ayuda a no olvidarme?

o Dr. José Tuiion Fernandez - Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

12:30213:30h

Taller: Participando para avanzar

e D2 Maite San Saturnino Pecifia - presidenta Organizacion Pacientes FEC.
» Asociaciones adheridas a la Organizacion de Pacientes FEC.

13:30h

Clausura Congreso

e D2 Maite San Saturnino Pecifia - presidenta Organizacion Pacientes FEC.
o D2 Celia Garcia Menéndez - directora general de Humanizacion, Atenciony

Seguridad del Paciente de la Comunidad de Madrid.

Adultos con Cardiopatias Congénitas de Espafia
Superando Obstaculos (ACCESO)

Asociacion Amigos del Corazon Area Sanitaria de Ferrol
(AMICOR)

Asociacion Aragonesa Enfermos y Trasplantados

de Corazon "Virgen del Pilar" (AATTCO)

Asociacion Astorgana para la Prevencion Cardiaca
(APRECA)

Asociacion Cardiaca Nuevo Camino para el Corazon
Onubense (ANCCO)

Asociacion Cardfaca Trébol de Corazones de Cadiz
Asociacion Cardidpatas Valle-Kas (A.CV.K.)
Asociacion Cardiosaludable Madrid Sur (ACARMAS)
Asociacion Corazon de las Cinco Lagunas (ACCL)
Asociacion Corazon Sin Fronteras Espana
Asociacion Corazon Sin Fronteras Pais Vasco
Asociacion Corazones Sanos del Henares (CSdH)
Asociacion Corazones Sin Fronteras Espafia
Asociacion de Anticoagulados de Aragon (ASANAR)
Asociacion de Enfermos del Corazon de Aimeria

y provincia (AENCOAL)

Asociacion de Enfermos del Corazon, Pulmon y otros
Organos Las Palmas (ASENCO)

Asociacion de Enfermos y Trasplantados de Corazon
y Pulmén de Euskadi (ATCORE)

Asociacion de Insuficiencia Cardiaca Bihotzu

~\ Boehringer
[ "I Ingelheim

CON LA PARTICIPACION DE:

Asociacion de Insuficiencia Cardiaca y Trasplantados
de Corazon de Andalucia (ATCA)

Asociacion de Pacientes Anticoagulados de Malaga
(APAM)

Asociacion de Pacientes Cardiacos de Cordoba

y provincia (ASPACACOR)

Asociacion de Pacientes Cardiacos de Ecijay Comarca
Asociacion de Pacientes Cardiacos de Granada
Mucho Corazén

Asociacion de Pacientes Cardiacos de Granada

y su provincia (ASPACGRAP)

Asociacion de Pacientes Cardiacos de Jaén y provincia
(CARDIOJAEN)

Asociacion de Pacientes Cardiacos y Anticoagulados
Portuenses (ACAP)

Asociacion de Pacientes Coronarios de Arahal (ASPACOAR)
Asociacion de Pacientes Coronarios de las Cabezas
de San Juan (ASPACOLAS)

Asociacion de Pacientes Rehabilitados de Vigo

(SUR SUM COR)

Asociacion de Personas Enfermas y Trasplantadas

de Higado y Corazon de Navarra (ATEHCNA)
Asociacion de Rehabilitados Cardiacos de Aragon
(RE-LATE)

Asociacion de Trasplantados de Corazon e Insuficiencia
Cardiaca de Andalucia (ATCICA)

Asociacion Diabetes Madrid

CON LA COLABORACION DE:

Asociacion Diabetes Valladolid (ADIVA)

Asociacion El Paciente Experto

Asociacion Espafiola de Miocardiopatia Hipertrofica
(AEMCH)

Asociacion Espafiola de Portadores de Valvulas Cardiacas,
Anticoagulados y Adultos con Cardiopatias Congénitas
(AEPOVAC)

Asociacion Extremefia de Trasplantados (ASEXTRAS)
Asociacion Leonesa para la Prevencion Cardiaca
Asociacion Nacional de Hipertension Pulmonar (ANHP)
Asociacion Nacional de Personas que viven con Obesidad
(ANPO)

Asociacion Pretrasplante y Trasplantados

de Castilla La Mancha

Asociacion Sarcomas Grupo Asistencial (ASARGA)
Asociacion Valenciana de Trasplantados de Corazon
(AVATCOR)

Asociacion Valverdefia de la Enfermedad de Andrade
(ASVEA)

Asociacion Vida y Corazon de Valdemnoro (AVICOVAL)
Associacio Ajuda a la Recerca en Diabetes (AREDI)
Federacion Andaluza de Rehabilitados Cardiacos (FARCA)
Federacion Espafiola del Trasplantados del Corazon (FETCO)
Federacion Vasca Cardiovascular (FEVASCAR)

Fundacion contra la Hipertension Pulmonar (FCHP)
Instituto Valenciano del Corazon (INSVACOR)
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