
Viernes 27 de octubre
I Congreso Nacional de la Plataforma de 
Asociaciones de Pacientes

LA PLATAFORMA DE PACIENTES DE LA FUNDACIÓN ESPAÑOLA DEL CORAZÓN 
ORGANIZA SU PRIMER CONGRESO NACIONAL

Lugar: Hotel Fay Victoria Beach (Salón Felipe) - Rincón de la Victoria (Málaga)

Horario Actividad

16:00 a 16:30  Taller de formación Plataforma de pacientes FEC

16:30 a 17:00  Jornada “Bienestar emocional y salud cardiovascular”

17:00 a 17:30 Jornada “Dislipemia: factor de riesgo cardiovascular modificable”

17:30 a 18:00  Merienda

18:00 a 18:30  Jornada “¿Cómo puede el ejercicio físico ayudarme después de un diagnóstico 
  de insuficiencia cardiaca?”

18:30 a 19:00  Jornada “El sedentarismo como riesgo de muerte prematura”

19:00 a 19:30  Conclusiones y cierre de jornadas
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LA PLATAFORMA DE PACIENTES DE LA FUNDACIÓN ESPAÑOLA DEL CORAZÓN 
ORGANIZA SU PRIMER CONGRESO NACIONAL

Con la participación de: 

Con la colaboración de: 

Asociación Amigos del Corazón Área Sanitaria de Ferrol 
(AMICOR) 
Asociación Aragonesa Enfermos y Trasplantados de Corazón 
"Virgen del Pilar" (AATTCO)
Asociación Astorgana para la Prevención Cardiaca (APRECA)
Asociación Cardiosaludable Madrid Sur (ACARMAS)
Asociación Corazón sin Fronteras España
Asociación Corazones sin Fronteras España - Delegación Chiclana
Asociación de Anticoagulados de Aragón (ASANAR)
Asociación de Enfermos y Trasplantados del Corazón y Pulmón 
(ATCORE)
Asociación de Pacientes Anticoagulados de Málaga (APAM)
Asociación de Pacientes Cardiacos de Córdoba y Provincia 
(ASPACACOR) 
Asociación de Pacientes Cardiacos de Granada - Mucho Corazón
Asociación de Pacientes Cardiacos de Granada y su Provincia 
(ASPACGRAP)

Asociación de Pacientes Cardiacos de Jaén y Provincia - 
CardioJaén
Asociación de Pacientes Cardiacos y Anticoagulados Portuenses 
(ACAP)
Asociación de Pacientes Rehabilitados de Vigo (SUR SUM COR)
Asociación de Rehabilitados Cardiacos de Aragón (RE-LATE)
Asociación de Trasplantados de Corazón de Andalucía (ATCA)
Asociación de Trasplantados de Corazón e Insuficiencia Cardiaca 
de Andalucía (ATCICA)
Asociación Española de Portadores de Válvulas Cardiacas, 
Anticoagulados y Adultos con Cardiopatias Congénitas 
(AEPOVAC)
Asociación Pretrasplante y Trasplantados de Castilla La Mancha
Asociación Valenciana de Trasplantados de Corazón (AVATCOR)
Federación Andaluza de Rehabilitados Cardiacos (FARCA)
Federación Española del Trasplantados del Corazón (FETCO)

Asociación Española de Portadores de Válvulas Cardiacas, 
Anticoagulados y Adultos con Cardiopatias Congénitas 

Asociación Pretrasplante y Trasplantados de Castilla La Mancha
Asociación Valenciana de Trasplantados de Corazón (AVATCOR)
Federación Andaluza de Rehabilitados Cardiacos (FARCA)
Federación Española del Trasplantados del Corazón (FETCO)


