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Crec

En junio de 2023, la Fundacién Espafiola del Corazén (FEC) renové su Patronato con incorporaciones del
mundo empresarial, la educacién y la comunicacion. De esta forma, la FEC se abre a representantes de la
sociedad civil.

* Socios:
El niimero total de socios en 2023 fue de 8.147 incrementandose un 22% con respecto al afio anterior.
* Actividades y campaiia:

» Carrera Popular del Corazén: decimocuarta edicién presencial y cuarta virtual. Presentacion
oficial de la carrera realizada por Javier Callejo (periodista y presentador de television) y como
padrinos, Sonsoles Onega (periodista y presentadora de television) y Fernando Carro (atleta).

10km Marcha Nifios TOTALES
2019 presencial 2077 2163 555 4795
2020 virtual 687 929 119 1735
presencial 863 550 | e
2021 2.423
virtual 247 683 80
| presencial 1632 1279 309 |
2022 3.773
virtual 195 316 42
| presencial 1833 1672 310 |
2023 4.340
virtual 146 348 31

» Dia Mundial del Corazén: centrado este afio en el cuidado y conocimiento de los factores de
riesgo para promover la salud cardiovascular. El 29 de septiembre, coincidiendo con el Dia
Mundial del Corazon, la FEC y la SEC reunieron en un acto institucional celebrado en la Casa
del Corazdn a agentes sanitarios y expertos nacionales e internacionales para reflexionar sobre
los desafios sanitarios que presentan las enfermedades cardiovasculares.

» También desde la FEC se hizo difusién en redes sociales del folleto de la World Heart
Federation traducido en castellano y de la carteleria enfocada a informacién sobre el
conocimiento de los factores de riesgo.

» Semana del Corazén: realizacion de una jornada informativa sobre la compresion y el uso del
etiquetado nutricional por parte del consumidor. 1.097 visualizaciones.

» PACTOS por tu Corazén: campaiia de concienciacion sobre los factores de riesgo cardiovascular
mas importantes para reducir el impacto de las enfermedades cardiovasculares en Espafia. En
2023, la FEC realizé una charla divulgativa en Chiclana de la Frontera - Sociedad Andaluza
Cardiologia. Asimismo, celebré una reunién con pacientes en el marco del 56 Congreso
Andaluz de la Enfermedades Cardiovasculares en Punta Umbria (Huelva).
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e Campaias puntuales:

» Abrimos paso en EVA: con el objetivo de tomar el pulso a la poblacién en torno a su
conocimiento sobre la enfermedad vascular aterosclerotica (EVA). Dicha campafia tuvo
lugar a lo largo del afio 2023 en Madrid y en Malaga. En diciembre, coincidiendo con las
fechas navidefias, se realiz6 el villancico “El Coroesterol”, donde 10 bolas amarillas, que a
lo largo de afio han estado visibles en las dos ciudades mencionadas, trasladaban la
necesidad de controlar los niveles de colesterol para evitar un colapso en las arterias.

» Enel Corazén de Marta: Con motivo del Dia Mundial del Corazon se present6 esta campaifia,
con la colaboraciéon del grupo Hombres G, cuyo objetivo era poner el foco en las
enfermedades cardiovasculares y crear conciencia social sobre la importancia de cuidar la
salud de nuestro corazo6n para evitar el impacto tan negativo que tienen estas patologias.

e Otras actividades/colaboraciones:

>

lll Encuentro de las Estrellas” organizado por La Liga, Premios Platino y MAD CUP: colaboraciones
que se hanrealizado tras la firma del acuerdo marco con EGEDA, para ayudar a promover salud
cardiovascular.

Escultura “Corazon y Flecha”. Donacion de Manuel Carrasco tras la presentacion de su nuevo
disco.

22 edicion Premio RCP Escuelas: tiene como objetivo aumentar el nivel de formacién en RCP
en la etapa escolar (desde Infantil hasta Bachillerato/Formacion Profesional), a través de su
ensefianza y entrenamiento en los colegios. Tres categorias: originalidad y creatividad;
proyecto formativo escolar; maxima participacién. 31 colegios y centros de formacion
presentaron sus proyectos en 2023.

+ Plataforma de Asociaciones de Pacientes de la Fundacion Espafiola del Corazdn: nace con el

objetivo de defender los intereses de los pacientes desarrollando actividades utiles para ellos y su
salud. Actualmente consta de 35 asociaciones de pacientes de toda Espafia.

>

I Congreso Nacional de la Plataforma de pacientes FEC: celebrado en Malaga con la asistencia de
representantes de cada una de las asociaciones participantes. Se realizé una marcha
cardiosaludable en la que participaron 350 personas pertenecientes a asociaciones de
pacientes de distintos puntos de Espafia.

En el marco del I Congreso Nacional de la Plataforma de pacientes FEC se llevaron a
cabo mediciones de riesgo cardiovascular dirigidas a la poblacién malagueiia, en las que se
realizaron tomas de presién arterial, perimetro abdominal, indice de Masa Corporal (IMC)
y perfil lipidico, entregando un informe de resultados personalizados a cada una de las
personas que se acercaron a conocer sus factores de riesgo.

Paralelamente tuvo lugar en el Colegio San Estanislao de Kostka de Malaga un taller
de reanimacién cardiovascular para los escolares con el objetivo de ensefiar esta técnica a los
nifios y nifias en etapa escolar.

Ademas, grandes bolas de colesterol de la campafia Abrimos Paso En EVA colapsaron la famosa
calle Marqués de Larios de Malaga para llamar la atencion sobre el papel del colesterol elevado
en la Enfermedad Vascular Ateroscleroética (EVA).

fundaciondelcorazon.com


https://fundaciondelcorazon.com/blog-impulso-vital/3895-como-combatir-la-hipertension-uno-de-los-factores-de-riesgo-cardiovascular-mas-frecuentes.html?highlight=WyJhcnRlcmlhbCJd
https://fundaciondelcorazon.com/blog-impulso-vital/3896-obesidad-como-combatirla.html?highlight=WyJwZXJcdTAwZWRtZXRybyIsImFiZG9taW5hbCJd
https://fundaciondelcorazon.com/prevencion/calculadoras-nutricion/imc.html?highlight=WyJpbmRpY2UiLCJkZSIsIm1hc2EiLCJjb3Jwb3JhbCJd
https://fundaciondelcorazon.com/prensa/notas-de-prensa/3962-colesterol-elevado-uno-de-los-principales-factores-de-riesgo-en-la-salud-cardiovascular-de-las-mujeres-a-partir-de-los-50.html?highlight=WyJwZXJmaWwiLCJsaXBcdTAwZWRkaWNvIl0=
https://fundaciondelcorazon.com/blog-impulso-vital/3871-rcp-como-realizar-la-reanimacion-cardiopulmonar-que-puede-salvar-miles-de-vidas.html?highlight=WyJyY3AiXQ==
https://www.abrimospaso.com/

Crec

» Escuela Paciente Experto

» Foro de Salud Cardiovascular para pacientes y familiares: jornada realizada bajo el titulo:
“Fibrilacion auricular sin enfermedad valvular: otros tratamientos”. 1.807 visualizaciones.

* Programas

» Programa de Empresas Cardiosaludables (PECS): proporciona a las empresas adheridas las
herramientas y recomendaciones necesarias para mejorar la salud cardiovascular entre sus
empleados. En el 2023 contd con las siguientes empresas: ILUNION, CRUZ ROJA, VITALDENT,
EUROBANAN, RENFE, DIPUTACION DE MALAGA. Nuevas incorporaciones: BIONTRONIK y SEUR.

Dentro del PECS también se impartieron charlas a las siguientes empresas: MANTEQUERIAS
LEONESAS (sobre factores de riesgo cardiovascular) y ABBIE (sobre salud emocional).

» Programa de Alimentacion y Salud (PASFEC): apoya a las empresas y a los productos de alimentacién
destacando e identificando los que son mas beneficiosos para la salud cardiovascular o aquellos
que no pudiendo ser considerados por la FEC como totalmente aptos para el corazdn, ofrecen
mayores beneficios en términos cardiosaludables respecto a los productos de su misma categoria.

o 28 empresas
o 71 productos

o 249 referencias (de esos productos)

> Programa de Areas Cardioseguras / Cardiosaludables (PACS):

O

O

O

O

Acuerdo marco con el Ayuntamiento de Caudete para la promocidn conjunta en el
municipio de proyectos y programas de actividades orientadas a la prevencion de las
enfermedades cardiovasculares, fomentando estilos de vida saludable, y a promocién
de todas las actuaciones necesarias para la atenciéon temprana a la parada cardiaca en
la via puiblica. Se realiz6 una primera actividad enfocada a la formacién de soporte vital
béasico a alumnos de los colegios del municipio.

Alsa: primera empresa reconocida por la FEC como empresa cardiosegura de Espafia.
Otorgado por el esfuerzo por garantizar la seguridad de sus pasajeros y empleados en
caso de parada cardiaca.

Ariadna:
o Desarrollo nueva version App
o Cambio del sistema de incidencias
o Cierre de colaboracion SUMMA

Ademas, se hizo entrega de un desfibrilador a la usuaria 30.000, ganadora de la
campana “30.000 colaboradores para 30.000 paradas cardiacas”, que lo dond a la
Fundacién CV MARQ para su instalacién en el Museo Arqueolégico de Alicante.

fundaciondelcorazon.com



FEC

Revista Ciencia Cardiovascular/ Revista de la Fundacion Espafola del Corazdn:

Cambi6 de nombre y disefio. Se retir6 la venta en quioscos y solo es distribuida a socios SEC, FEC, asociaciones
de pacientes, empresas, hospitales y suscriptores.

>

>

Primer numero del aiio: Revista Ciencia Cardiovascular. Tirada total de 10.519 unidades.

Vendidas en quiosco 198 unidades: 561.16€

Resto de nimeros (total de 3): Revista de la Fundacién Espafiola del Corazén con una tirada de

8.000 a 8.600 unidades

Newsletter mensual “Cuidamos de tu Salud”: se envia el Gltimo jueves de cada mes.

>
>

>

12 niimeros al afio.

Envios especiales con motivo de convocatoria de los directos, Semana del Corazoén, Carrera

Popular del Corazén, Dia Mundial del Corazon y felicitacion navidena.

Cuenta con 38.894 suscriptores. Ademas de los suscriptores que tiene la newsletter, se envia a
todos los socios FEC (con correo electrénico) (3.898 socios)

Pagina web:

Web FEC

N° de usuarios 14.577.327
N° de paginas vistas 14.771.195
Promedio de tiempo en pagina 0:36

Acuerdos marco:

>

YV V. V V V V

EGEDA (Sociedad de Servicios para los Productores Audiovisuales)

MADCUP

Vithas

Conxemar
Futurlife

INSST
FarmaSOLIDARIA
CEOE
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* Internacional:

» EHN: gestion de asistencia al Annual Workshop and General Assembly.

» “Vote for Cardiovascular Health 2024": evento celebrado del 11 al 14 de diciembre en
Estrasburgo.

> Firmas de convenios marco de colaboracion con fundaciones internacionales.

» SmartCare: asistencia administrativa, facturacion, seguimiento del proyecto.

» Identificacion de representantes FEC para comisiones de trabajo, comités...de otras entidades.
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