
Cuando conoces tu salud cardiovascular 
-presión arterial, colesterol, diabetes,
índice de masa corporal (IMC)- puedes 
tomar medidas para mejorar tus hábitos 
de vida saludable.

Calcula tu riesgo cardiovascular

 ¿TIENES RIESGO 
DE PADECER UNA 

ENFERMEDAD 
CARDIOVASCULAR 

 ?

PIENSA EN TU 
CORAZÓN  
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