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Un encuentro virtual en el que se derribarén
los bulos més repetidos sobre el
colesterol, con el fin de concienciar a la
poblacién espafiola sobre las
consecuencias que tiene la
desinformacion en la salud. Durante
esta jornada se ofrecerd informacion
practica desde diferentes angulos,
para entender mejor el colesterol y
consejos para combatir esta
enfermedad mediante cambios en el
estilo de vida y la alimentacion.
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