DEL 26 DE SEPTIEMBRE AL 1 DE OCTUBRE DE 2022

X SEMANA DEL
CORAZON

Cuida tu corazon |
Y tu corazon cuidard de ti

ALCALA DE HENARES

JUNTOS PODEMOS PREVENIR
LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

ALCALA DE HENARES (waohio)  LEON  MADRID ~ VALENCIA




LUNES, 26 SEPTIEMBRE
12:00 h. Acto institucional X Semana del Corazén Presentacion 2 edicién Guia de Rutas Cardiosaludables

MARTES, 27 SEPTIEMBRE

De 10:30 a 13:00 h. Ruta Arboreto Dehesa de Batan

Organiza: Concejalia de Medio Ambiente
Inscripciones: mambiente-educacion@ayto-alcaladehenares.es

MIERCOLES, 28 SEPTIEMBRE

11:00 h. ,

Acto de recepcion de las rutas simultaneas | Exhibicion de judo

¢ Ruta Urbana i o Juan Manuel Garcia Pozo y Mariano Arroyo
o Ruta Parque de los Sentidos i Martin, subcampeones de Europa de Judo

¢ Ruta Parque Camarmilla

JUEVES. 29 SEPTIEMBRE

De 10:30 a 14:00 h. Ruta del Castillo Arabe . De 18:00 a 20:00 h. Baile con Corazén
Organiza: Concejalia de Medio Ambiente | TioAnnays
Inscripciones: mambiente-educacion@ayto-alcaladehenares.es

Salida: Aparcamiento de los Cerros de Alcala . lluminacién roja con motivo del Dia Mundial del
(Carretera M-300 frente cementerio jardin) i Corazén de edificios emblematicos de la ciudad

VIERNES, 30 SEPTIEMBRE

De 10:30 a 14:30 h. 12:00 h.

Ruta Parque de los Sentidos. i Showcooking para pacientes en
Pasillo verde Félix Rodriguez de la Fuente . rehabilitacion cardiaca del Hospital
Organiza: Concejalia de Medio Ambiente i Principe de Asturias

Inscripciones: mambiente-educacion@ayto-alcaladehenares.es  Organiza: Alcald Gastrondmica Fomentur

De 17:00 a 20:30 h.

SABADO, 1 DE OCTUBRE

Actividades lidico-formativas \ De 19:00 a 20:00 h.
Participantes: - Asociacion Corazones Sanos del Henares : iC .
- Unidad de Promocion de Salud. Ayuntamiento Alcala de Henares #CPorML orazon d ial
- Cruz Roja. Taller de Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) { “ampana en redes sociales
Exhibicién bailes i Reto del bienestar (Comandos Nocturnos)

Organiza: Academia Belén Rodriguez Organiza: Concejalia de Juventud

Promueve:

+ RBQ Hospital Universitario | SOCIEDAD FUNDACION
suvans PriNCipe de Asturias ESPANOLA DE ESPANOLA DEL
CARDIOLOGIA CORAZON
fundaciondelcorazon.com

Organiza:

AALCAU’\ DE HENARES
AYUNTAMIENTO




