Organiza: Comision de Trombosis y Hemostasia del HULP

Con la colaboracion de:

Jesus Marti (Psicélogo clinico Hospital Universitario La Paz)

Eduardo Fernandez (Psicélogo clinico, U. de Psiquiatria de la infanciay la
Adolescencia)

Miguel Fernandez (Médico de Familia, del Trabajo e Inspector Médico)
Joaquin Vila (Cardidlogo, Rehabilitacion Cardiaca Carlos Ill, Hospital
Universitario La Paz)

Estudiantes del grado de Medicina de la UAM

Estudiantes del grado de Enfermeria de la UAM
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Hablando de
Trombog

Dia Mundial de a Trombosis

Jornada para pacientes y familiares
13 de Octubre de 2026

Horario 9:15-15 h
Lugar: Aula Ortiz Viazquez, Hospital General



9.15 - Inauguracion Institucional. Direccién Médica y de Enfermeria

9.30 - ¢Por qué estamos aqui? DAa. Margarita Sdnchez Pastor

9.40 - ¢{Qué me pasa Doctor? Dfia. Maria Jesus Jaras

Maria, 24 afios: anticonceptivos, TVP. Diia. Alicia Lorenzo

Juana, 82 aios: fibrilacion auricular. Diia. Patricia Condorhuaman
Raul, 55 afios: cancer de pulmdn, trombosis de port-a-cath. Diia.
Leticia Ruiz Giménez

Beatriz, 37 anos: embarazada con disnea. Dia. Nuria Martinez
Victor, 42 anos: hemofilia y trombosis. Diia. Mar Gutiérrez
Antonio, 78 afios: ictus. D. Gerardo Ruiz

Javier, 42 afios: deportista, infarto cardiaco. Diia. Isabel Antorrena
Isabel, 54 afios: antecedentes familiares de trombosis, cirugia
programada de abdominoplastia. Diia. Mdnica Rubio

Jose Angel, 60 afios: vida activa, TEP. Diia. Giorgina Salgueiro
Ivdn, 10 afios: trombosis de senos cerebrales. D. Francisco Climent

10.45 - ¢Y ahora qué? Dia. Maria Luz Parra

¢Sirve para todo la aspirina? Generalidades del tratamiento médico.

Dfa. Cristina Bilbao
¢Y la cirugia de trombosis venosa profunda? D. Stefan Stefanov

Para cada trombo su tratamiento:
- Trombosis venosa. Diia. Mar Gutiérrez
- Trombosis arterial:
Ateroesclerosis. D. Gerardo Ruiz
Embolia cardiaca. Diia. Isabel Antorrena
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DiA MUNDIAL DE LA TROMBOSIS @ 13 DE OCTUEBRE

Seguimiento al alta: adherencia al tratamiento, dudas y
acompaiamiento. Dia. M2 Dolores Valentin

Impacto emocional: D. Jesus Marti
D. Eduardo Fernandez

12.00 — BREAK ACTIVO: DALE RITMO A TU CIRCULACION.

D. Francisco Climent, Diia. Margarita Sdnchez Pastor

12.30 - Prevencion y autocuidado Dfia. Maria Jesus Blanco

Ejercicio y Deporte. D. Joaquin Vila
Viajes, medias de compresion, dieta y tabaco. Dia. Marta Plaza
Prevencidn antes y después de cirugia. D. Fernando Leyra

12.50 - Pero hay mas D. Alberto Borobia

Financiacion. D. Miguel Fernandez
Proyecto trombosis ZERO. Dfia. Marta Plaza
Las Asociaciones de Pacientes: necesarias
Preguntas/Sugerencias

13.15 - Talleres

RCP basica. D. Manuel Quintana, coordinador taller
Heparinas. Diia. Araceli Chicén
Dfia. M2 Dolores Valentin

Desfibrilador. D. Manolo Quintana, coordinador taller
Sangrado:

Medidas basicas: Dia. Salome Diaz

Diia. Marta Plaza
Compresién: Dia. Sarah Mills

Dfia. Mdnica Rubio Q
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