
 

 
 

 
 

Programa actividades poblacionales 
 
 
El próximo 19 y 20 de mayo de 2023, tendrá lugar en Ribadesella el Congreso Astur-
Galaico de Cardiología, reunión anual de la Sociedad Asturiana de Cardiología y la 
Sociedad Gallega de Cardiología.  
 

Complementando al programa científico que se desarrollará durante el mismo, hemos 
organizado unas actividades orientadas a población general, con el objetivo de 
informar y concienciar en hábitos de vida cardiosaludables, promoción de Salud y 
prevención Cardiovascular en la población. 

 
Lema: 
 

“Empodera” tu corazón 
 
 
 
 
 

 
 
ORGANIZA: 

 

 

   
 
COLABORA:  
 

 
  



 

 
 

Charla-coloquio:  
Promoción de Salud y Prevención Cardiovascular: retos para el 

individuo y la sociedad 
 
Fecha:   Jueves 18 de mayo de 2023 

Horario:  De 18:45h a 20:00h 
Sede:   Centro de Arte Rupestre de Tito Bustillo 

  Sala Polivalente (1ª planta) 
  Avda. de Tito Bustillo, s/n.   33560 Ribadesella — Asturias 

 

Presentación:  D. Ramón Canal Tirador. Alcalde de Ribadesella 
 

Moderador:  Dr. José Manuel García Ruiz. Cardiólogo, Hospital Universitario de 
Cabueñes. Presidente de la Sociedad Asturiana de Cardiología 

 

Participantes: 
Dr.  Jesús de la Hera. Cardiólogo, Hospital Universitario Central de Asturias. 

Dr. Julio Casares. Cardiólogo, Centro Médico de Oviedo 
Dr. José Francisco Fdez. Rodríguez, Médico Atención Primaria, C.S. Ribadesella  

Dr. Jesús Suárez Cueva, ex-ciclista profesional 
Dr. Pablo Álvarez, periodista de La Nueva España 

 
Sumario de la actividad: 

Se desarrollará una charla-coloquio orientada a población general, con el objetivo de 
concienciar, orientar y discutir sobre la promoción de salud y prevención cardiovascular, así 
como los retos en relación con la planificación e implantación de medidas preventivas ya sean 
a nivel individuales o colectivas. Para lo cual, un grupo de profesionales de campos sanitarios y 
no sanitarios lo abordaran desde sus distintas, pero complementarias, perspectivas. El coloquio 
está abierto a la intervención del público dado que busca ser un espacio de participación 
comunitaria que favorezca el desarrollo o implementación de medidas de promoción de salud. 

 
Organiza:  

 

        
 

Colabora:  

 
 

 



 

 

Curos-Taller de RCP básica 
Dirigido a los alumnos de 3º ESO del IES Avelina Cerra de Ribadesella 

 
Fecha:  Viernes 19 de mayo de 2023 
Horario:  De 09:00h a 11:00h 
Sede:  Instituto de Educación Secundaria Avelina Cerra 

  Calle Dionisio Ruisánchez s/n. 33560 Ribadesella — Asturias 
 
Programa: 

 

9:00 a 9:10 Presentación: 
  D. Iván Rivero Estrada. Director, I.E.S. Avelina Cerra. 

Dr. José Manuel García Ruiz. Presidente de la Sociedad Asturiana de 
Cardiología 

 
9:10 a 9:40 Formación de “rescatadores” en RCP 
  Dra. Beatriz Samaniego. Cardióloga. Hospital Univ. de Cabueñes 

 
9:40 a 11:00 Taller de RCP básica 
  Dr. José Manuel García Ruiz 

Dr. Julio Casares Medrano 
Dr. Sergio Hevia Nava 
Dra. Rosario Cortina Rodríguez 

Dr. Jesús M. de la Hera Galarza 
Dra. Oliva Concepción Fernández Cimadevila  
Miembros de Protección Civil 

 
Se desarrollará un curso-taller sobre Reanimación Cardiopulmonar Básica dirigido a los 
alumnos de 3º ESO del IES Avelina Cerra con el objetivo de dar a conocer la importancia 
del soporte vital básico e instruir a los alumnos como primeros intervinientes en la 
cadena de supervivencia ante una parada cardiorrespiratoria. 
 
Organiza:  

 

         
 

Colabora:  

 
 

 


