
La FUNDACIÓN ESPAÑOLA DEL CORAZÓN  
en colaboración con la Universidad de Deusto 

se complacen en invitarles a la Jornada

«Impacto de la calidad del aire en la salud cardiovascular»

26 de noviembre • 09:45 a 13:00 horas
Casa del Corazón. C/ Nuestra Señora de Guadalupe 5. 28028 Madrid

en un proyecto conjunto con la  
European Public Health Alliance (EPHA)

AGENDA  
DE LA JORNADA

9:45 h Registro asistentes

10:00 h Bienvenida: «Calidad del aire y salud cardiovascular»
  Dr. José Luis Palma 

Vicepresidente de la Fundación Española del Corazón

10:20 h  «Efectos de la contaminación ambiental en  
la salud cardiovascular de la población española»

  Dr. José Luis Palma

10:40 h Panorama Internacional. Problemática y acciones  

11:00 h Pausa Café

11:30 h  Mesa redonda: «Avanzando en las políticas públicas 
para abordar la mejora de la calidad del aire»

  Moderador: Dr. José Luis Palma. Cardiólogo y Vicepresidente  
de la Fundación Española del Corazón

 •  Inés Sabanés. Delegada del Área de Gobierno de Medio 
Ambiente y Movilidad, y responsable del “Plan A” sin coches, 
Ayuntamiento de Madrid 

 •  Representante Consejería de Medio Ambiente,  
Comunidad de Madrid (Por confirmar)

 •  Maj-Britt Larka Abellán. Subdirectora General de Calidad  
del Aire y Medio Ambiente Industrial. D.G. de Biodiversidad  

y Calidad Ambiental

 Ponencias y debate abierto con público asistente

13:00 h Clausura 
 Dr. Carlos Macaya Miguel 

 Presidente Fundación Española del Corazón

*Aforo limitado

La contaminación ambiental es hoy día probablemente el mayor reto 
de salud pública a nivel mundial. En España, el 93% de la población 
respira un aire que excede los límites considerados peligrosos para la 
salud; en concreto, en 2017 éstos fueron superados en las principales 
ciudades españolas.

El transporte es uno de los principales responsables del deterioro de 
la calidad del aire en las ciudades.  Estudios españoles han revelado que 
su contribución en este sentido oscila entre un 70% y 80% en la conta-
minación por PM 2,5, compuesto que tiene un impacto directo sobre la 
salud de las poblaciones siendo aquellos  con ciertos motores diésel los 
que emiten más material particulado y de menor tamaño.

Se ha estudiado que los aumentos de PM 2,5 en el aire incrementan 
el riesgo de morir por cualquier causa, y en especial el de fallecer por 
enfermedades del aparato circulatorio y cáncer de pulmón.

Ante ello, el reto está en cómo lograr una disminución de los niveles de 
contaminantes en el aire, para lo cual las medidas encaminadas a la reduc-
ción y limitación del tráfico rodado se plantean como una de las soluciones 
más inmediatas. ¿Cuál es la situación en España? ¿Cómo estamos afron-
tando este reto? ¿Estamos lo suficientemente concienciados y alineados 
con políticas para lograr objetivos que beneficien la salud pública?

Con el fin de responder a estas y otras cuestiones,  la Fundación 
Española del Corazón en colaboración con la Universidad de Deusto 
organizan la jornada “Impacto de la calidad del aire en la salud cardio-
vascular”

Las presentaciones a cargo de personas expertas en el área de las en-
fermedades cardiovasculares y respiratorias, así como de  responsables 
en definir y aplicar políticas de salud y medioambientales  intentarán 
sensibilizar y orientar sobre un tema de máxima importancia y actuali-
dad. Un debate con la participación de los tres niveles de la Administra-
ción: local, regional y nacional, seguirá a las presentaciones para tratar 
de avanzar entre todos hacia ciudades más limpias y saludables.

Se ruega confirmación 

fec@fundaciondelcorazon.com

Organiza Colabora Participa


