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CUIDA TU CORAZON:

iQUIERETE, MUEVETE Y COME BIEN!

| LUGAR Y FECHAS DE CELEBRACION

LUGAR (;asa Municipal de la Cultura de Avilés y plaza Domingo
Alvarez Acebal

FECHA 31 de mayo de 2019

PROGRAMA
AUDITORIO DE LA CASA DE LA CULTURA DE AVILES

10.00-10.10 INAUGURACION
Dr. Jesus M de la Hera (Presidente de Sociedad Asturiana de Cardiologia, HUCA,
Centro Médico de Asturias), Ayuntamiento Avilés y Gerencia Area Sanitaria |l

10.10-12.30 MESA REDONDA SOBRE RIESGO CARDIOVASCULAR
Moderadores
Dra. Inés Méller, Dr. Julio Casares y Dr. Jesus M de la Hera

10.10-10.20 INTRODUCCION AL PROBLEMA
Dra. Inés Mdller. Jefa de Seccion de Cardiologia de Hospital San Agustin (Avilés)

10.20-10.40 IMPORTANCIA DEL TABAQUISMO EN EL RIESGO CARDIOVASCULAR
Dr. Manuel Muniz. Jefe de Seccion de Neumologia de Hospital San Agustin (Avilés)

10.40-11.00 HIPERTENSION, COLESTEROL Y DIABETES: CLAVES PARA
IDENTIFICARLOS Y PREVENIRLOS
Marta Villamil Diaz. Enfermera de Atencién Primaria, Area Sanitaria Ill, Servicio
de Salud del Principado de Asturias
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11.00-11.20

11-20- 11.40

11.40-12.00

12.00-12.25

12.25-12.30

IMPORTANCIA DEL EJERCICIO FISICO PARA LA PREVENCION
DE LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

» Dr. Nicolas Terrados. Director de la Unidad Regional de Medicina Deportiva
del Principado de Asturias - Fundacién Deportiva Municipal de Avilés

NL!TRICION SALUDABLE Y COLESTEROL LDL CONTROLADO:
BASICOS EN EL RIESGO CARDIOVASCULAR

» Dra. Lorena Suarez. Endocrinologia y Nutricion, Hospital Universitario Central
de Asturias (Oviedo)

CONSEJOS PARA UNA COCINA SALUDABLE

> Luis Alberto Martinez Abascal. Restaurante Casa Fermin (Oviedo). Profesor de
la Escuela de Hosteleria y Turismo de Gijon.

coLoQuio

CONCLUSIONES FINALES.
» Dr Julio Casares. Centro Médico de Oviedo, Previtalia Médica Avilés.

CARPA EXTERIOR en la plaza Domingo Alvarez Acebal

12:30-13:30 EVALUACION PRACTICA DE SU RIESGO CARDIOVASCULAR

POR ENFERMERIA, CARDIOLOGIA Y ENDOCRINOLOGIA

16.30-18.00 TALLER PRACTICO DE REANIMACION CARDIOPULMONAR
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