iSumate al equipo 2-3!

La anticoagulacién siempre bajo control

La enfermedad cardiovascular es la En los ultimos anos esta aumentando
primera causa de muerte en Espafa el nimero de personas que sufren estas
y representa casi un tercio del total enfermedades, lo que hace necesario
de fallecimientos’, por encima de un mayor esfuerzo en la informacion
todos los canceres juntos y de las gue reciben los pacientes sobre su
enfermedades respiratorias. enfermedad y sobre sus tratamientos.

Afecta a

La fibrilacion + 4%
au rlcu Ia r de los espanoles

mayores de 40.

La fibrilacion auricular provoca un ritmo A partir de los 60
cardiaco irregular, haciendo que la sangre anos este porcentaje
pueda formar un coagulo en el corazéon se duplica con cada
gue puede llegar al cerebro bloqueando el década de vida.

flujo sanguineo y provocar un ictus.

Eleva el riesgo
o o os00 de ictus entre

4 y 5 veces.

Tratamiento

Los anticoagulantes son farmacos que interfieren en la coagulacién de la
sangre evitando la formacién de coagulos, inhibiendo su crecimiento o
favoreciendo su disolucion. El tratamiento clasico con anticoagulantes orales
suele basarse en los...

ANTAGONISTAS DE LA VITAMINA K Aproximadamente un
« Actulian sobre los factores de coagulacion 2
dependientes de la vitamina K, esencial 4 5 0/0
para el funcionamiento de varias
proteinas que participan en el proceso

de coagulacion. de los 800.000 pacientes

* Control del INR anticoagulados en Espana no
Estos farmacos requieren un ajuste de la logra un buen control de INR con
dosis si el valor de INR no esta entre 2y 3. los inhibidores de la vitamina K.

;Qué es el INR?

Es un parametro que mide, mediante analisis,
el tiempo que tarda en coaqgular la sangre.

¢eee 3-4: Riesgo de sangrado
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X La sangre se vuelve demasiado fluida
e~ y surge el riesgo de hemorragias porque
Coagulacién la sangre no coagula.
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N Valores de INR correctos para personas
con fibrilacion auricular no valvular.

2-3: Paciente anticoagulado controlado

Coagulacion
normal

,.‘.'.'.'.‘.\ 1-2: Alto riesgo de ictus

El ictus es una enfermedad causada por una
alteracion en el flujo sanguineo en el cerebro.
La sangre no llega en la cantidad necesaria

por lo que las células nerviosas no reciben
oxigeno y dejan de funcionar.

Coagulacion
alta

Fuera del rango 2-3 pueden aparecer complicaciones.
Si no consigue estos valores pregunte a su médico o enfermera e inférmese.

EL ICTUS EN DATOS
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Cada 15 minutos Causa de muerte Causa de
muere una persona en la mujer espanola. muerte global.
en Espana a causa
de ictus. Causa de invalidez o Causa de
discapacidad grave a demencia.

largo plazo en adultos.

Recuerda

Los controles de INR deben
estar siempre entre 2y 3.
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Si en las ultimas seis mediciones mensuales no se consigue mantener
de forma estable en rango 2-3 el INR, los especialistas recomiendan optar por
otras alternativas terapéuticas:

ANTICOAGULANTES DE ACCION DIRECTA

» Capaces de inhibir el proceso de coagulacion. ves
i ec0oco00
« Son farmacos muy estables, con efecto K eccccoe
predecible, sin necesidad de control rutinario Ay
de coagulacion. Se administran a dosis fijas. y 0
* Mas seguros por su bajo riesgo de interaccion Coagulacién
con otros medicamentos y alimentos. normal

Si no logras un buen control de INR consulta con tu médico
y enfermera y forma con ellos el equipo 2-3.
Existen alternativas que te ayudaran a evitar graves consecuencias.
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