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Los participantes en las actividades fisico-deportivas programadas en la Semana del Corazon recibirén un Pasaporte de Ciudadano

Cardiosaludable, pudiendo obtener un sello con cada actividad deportiva en la que se participe.

Durante Ia Semana del Corazdn el Patronato, en colaboracidn con Ia Fundacidn Espafiola del Corazdn y Ia Sociedad Espafiola de Cardiologia, | égz [/T’]anagr‘;’tffvf) con tres o més sellos podran canjearse en las oficinas centrales del Patronato Deportivo Municipal por un regalo

organiza un conjunto de actividades | falleres cuyo objelive es fomentar habifos cardiosaludables.

= LUNES, . MARTES, : MIERCOLES, : JUEVES,
c= oo de Septiembre . 03 de Septiembre : o4 de Sepfiembre .25 de Septiembre
= : : :
(=W 10:30211:30 h. : 10:00 & 13:00 h. i 10:00 h. £10:00 a 13:00 h. :10:00 h. /11:30 h.
g 11:30a1230h. : CAMINANDO CON : YOGA DINAMICO | CAMINANDO CON BASTONES DE NORDIC | TALLER DE REANIMACION
|= CICLO MUSIC EN LA i BASTONES DE NORDIC ¢ A partir de 14 afios. o : WALKING i CARDIOPULMONAR (RCP)
(BN CAILE . WALKING i Obje}‘/vo.‘ Dara conacer una actividad idénea para personas con problemas i A partir de 10 afios. £ Objetivo: Dar a conocer los pasos a sequir en el caso de paraca
(= =W/ partir de 14 afios i A partir de 10 arfos. ;- cardiacos e hipertension que se basa en la realizacidn de movimientos fluidos : Objetivo: Iniciacidn a la marcha nordica que consiste en caminar con : cardiaca, familiarizarse con las técnicas de reanimacidn cardiopulmonar
Objetive: biciara losalumnosenlas  Objetivo: Iniciacion a la marcha ¢y de técnicas de respiracion. i un bastdn en cada mano, que permite ejercitar ademas de las : ycon las partes del desfibrilador automatico su funcionamiento.
técnicas basicas de la actividad. i nardica que consiste en caminar con ' Plaza 3 de abril (defante de la Piscina Municipal El Llano). + piemas la parte superior del cuerpo, o que aumenta el trabajo : . » .
L nbasnencadamano, queperite e, COTOIOVISCUBE ; Plaza 3 de i (delante fa lscina Municpal i lero). ...
m C:;’pga; ?%(gﬂame delaPiscina | fofgi’ ;‘imz /dgj /:r; g’%";j 6/3 { 17:302 19:00 h. ;I.?‘/z;/idga:‘ En/ /Eal .ZazaBde abril(delante de la Piscina £ 17:30a 1900 h,
st U 6] abejo cariovasculr . BUSCAMOS FRUTAS Y CORAZONES | MCPBIEIL0L e | BUSCAMOS FRUTAS Y CORAZONES
19:00 h. . . ¢ Juegos y circuitos de orientacidn tematizados dirigidos a nifios a partir de 9aios. 1700 a 21:00 h. i Juegos y circuitos de orientacidn tematizados dirigidos a nifios a partir
CONFERENCIA: “DIETA : Salida: En la Plaza 3 de abril  Actividad gratuita que requiere inscripcidn previa en las Oficinas de Atencidnal ¢ de 9afios. Actividad gratuita que requiere inscripcion previa en las
VEDITERRANEA. SALUD g (delante de la Piscina ¢ Cludadano, Cajeros Ciudadanos y a través de Intemet a partir del 18 de Septiembre.;: CURSOS DE RCP DIRIGIDO A ENTIDADES : Oficinas de Atencin al Ciudadano, Cajeros Ciudadanos y a través de
CARDIOVASCULAR Y : Municipal Ef Lano). i Parque del Rinconin. i DEPORTIVAS ¢ Internet a partir del 18 de Septiembre.
CERVEZA" : ) i Objetivo: Dar a conocer a los técnicos deportivos los conocimientos
. . L . PP . . . ¢ bésicos para poder actuar ante una posible parada cardiaca. i Parque fluvial.
Mercé lﬁda[ Nutricionista y 10:00h. /11:30 h. ) 18:00 2 19:00 h. /19:00 a 20:00 h. ¢ Curso impartido por: Beatriz Samaniego Lampdn. Cardidloga. S,
Antropdloga. : TALLER DE REANIMACION CICLO MUSIC EN LA CALLE Un{dgd Coronaria del Hospital Cabuefies. :4na ﬁeraﬂCarbong{/. £ 19:00 2 20:00 h.
Salén de Actos del CMI Bl Liano i CARDIOPULMONAR (RCP) A partir de 14 afios. : Medico de Urgencias. Hospital de Cabueries. Beatriz Mararicn :
' i Objetivo: Dar a conacer los pasos a i Obyjetivo: Iniciar a los alumnos en las técnicas basicas de la actividad ¢ Marquina. Servicio de Urgencias. Hospital de Jove. Instuctoras——: TODOS NOS MOVEMOS AL RITMO DE
Patrocina: Centro de Informacidn i sequir en el caso de parada cardiaca, : ) . » del Plan Nacional de Reanimacidn Cardiopulmonar. i AEROZUMBA

i Plaza 3 de abril (delante de la Piscina Municipal E1 Llano).

Cerveza y Salud ¢ familiarizarse con las técnicas de i Actividad para todas las edades.

¢ reanimacicn cardiopulmonar y con las """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Nez:esa_r o /HSCT_ ’PU/é” previa en las Oficinas del Patronato i Objetivo: Realizar una actividad cardiovascular utilizando la mdsica
: partes del desfibriacor automaticoy ¢ 19:30h. ¢ Deportivo Municipal. Plazas: 32 ¢ como elemento motivador

i su funcionamiento. : L f : :

{ CONFERENCIA: “LA MUERTE SUBITA EN EL - Centro Municipal £l LLano (Sala Polivalente). | Plaza 3 de abri(delants la Piscina Municipal £l Liano).

i Plaza 3 de abril (delante : DEPORTISTA ; :

¢ Dr Alberto Batalla. Carcidlogo. VIERNES

26 de Septiembre

i dela Piscina Municipal :
i ElLlano) i Centro Municipal El Coto (Sala Paraninfo).

- i 17:00 a 19:30 h. { 19:00 a 20:00 h.
PUNTO DE EVALUACION  * Del 22 al 26 de Septiembre de 13:00 a 15:00 h. En el Centro de Medicina (CMI El Coto). i ;
CARDIOVASCULAR: * Del 22 al 26 de Septiembre de 17:00 a 19:00 h. En el CMI El Llano, .A!UEngS EN!'A CA!‘{}E YTA(IJLER](DE R CP/ NP T0DOS NOS MOVEMOS AL RITMO DE
en el CMI Ateneo La Calzada y en el CMI en Pumarin Gijén Sur. i f’c‘t/w a para niis a partr de 5 afos donde fomentan el ejercicio : AEROZUMBA
; fisico a través del juego. Al finalizar la actividad los nifios ¢ Actividad para todas las edades.
En los lugares anteriormente sefialados se establecera un punto de evaluacion de riesgo cardiovascular dirigido a todas las ¢ participaran en un taller de RCP i Objetivo: Realizar una actividad cardiovascular utilizando fa misica
personas interesadas donde se mediran los siguientes parametros: peso, talla, indice de masa corporal, indice cintura-cadera, ! Plazala Repuiblica (delante del CMi el Coto) i como elemento motivador

colesterol total y tension arterial. Patrocina Omron. / Colabora: Escuela de Enfermeria de la Universidad de Oviedo. ¢ Plaza 3 de abril(delante la Piscina Municipal £l Liano).

: . £ 19.30h.
(® Cuenta cuentos saludables @ égfggggff%:’\l’. fgsnéf%ms PUNTO DE EMERGENCIA CARDIACA . CONFERENCIA: “FIBRILACIGN AURICULAR
' : YACTIVIDAD FISICA”

De lunes a vieres. De 18:00a 19:00 h. Dirigido a nifios de 4a ESCOLARES o Enel CMI El COTO: De 13:00 a 14:00 h. Martes 23.

8 afios. Inscripciones desde el 17 de Septiembre hasta el dia : : : ) > !
anterior de cada cuento. : En colaboracidn con Cruz Roja se desarrollaran : AL LLA{VO' ‘P,e 7S Halt WAieeli 27 : Centro Municipal El Coto (Sala Paraninfo).
: unas jornadas dirigidas a los alumnos de los : * En el CMI Pumarin Gijon Sur: De 17:00a 18:00 h. Jueves 25. B

Biblioteca del CMI El Llano. centros escolares de Gijon. e £n el Ateneo La Calzada: De 17:00 a 18:00 h. Viernes 26.

¢ Dra. Marta del Rosario Cortina. Cardidloga.




