SEMANA DEL CORAZON

A e oRNTA CRUZ DE TENERIFE

POR
UN
CORAZON
FELIZ

JUNTOS PODENDS PREVENIE
LAS ENFERNEDADES CARDIOVASTULARES

LEON MADRID  SANTR CRUZ DE TENERIFE  VALENCIA  ZARAGOZA



Sabado, 24 de septiembre

Desde las 11:00 h. (Coincidiendo con Plenilunio Santa Cruz).

CARPA DE CONTROL DE FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR

Determinacion de tensién arterial, colesterol total, glucemia capilar asi como consejo cardiovascular y
participacidn en diferentes actividades al aire libre.

Desde las 11:00 h. (Coincidiendo con Plenilunio Santa Cruz).

TALLER DE REANIMACION PULMONAR: CONOCE Y PRACTICA LAS MANIOBRAS
DE REANIMACION CARDIOPULMONAR

17:00 h.

CHARLA: “;COMO RECONOCER Y ACTUAR ANTE UNA PARADA CARDIACA
MIENTRAS HACEMOS DEPORTE?”

Todas las actividades son gratuitas
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