
SANTA CRUZ DE TENERIFE
S E M A N A  D E L  C O R A Z Ó N
24 y 29 de  
SEPTIEMBRE de 2016   

J U N T O S  P O D E M O S  P R E V E N I R
L A S  E N F E R M E D A D E S  C A R D I O V A S C U L A R E S

ÁLAVA     ALCALÁ DE HENARES (Madrid)     ALCOBENDAS (Madrid)     GIJÓN     GRAN CANARIA     HUÉRCAL-OVERA (Almería)     LA RIOJA 
 LEÓN     MADRID     SANTA CRUZ DE TENERIFE     VALENCIA     ZARAGOZA



Sábado, 24 de septiembre

Desde las 11:00 h.  (Coincidiendo con Plenilunio Santa Cruz). 

CARPA DE CONTROL DE FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR
Determinación de tensión arterial, colesterol total, glucemia capilar así como consejo cardiovascular y
participación en diferentes actividades al aire libre.

TALLER DE REANIMACIÓN PULMONAR: CONOCE Y PRACTICA LAS MANIOBRAS
DE REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR

Desde las 11:00 h.  (Coincidiendo con Plenilunio Santa Cruz).

Lugar de celebración: Plaza del Príncipe (Plaza Príncipe de Asturias, 1. Santa Cruz de Tenerife).

Lugar de celebración: Plaza del Príncipe (Plaza Príncipe de Asturias, 1. Santa Cruz de Tenerife).

Jueves, 29 de septiembre

17:00 h.

CHARLA: “¿CÓMO RECONOCER Y ACTUAR ANTE UNA PARADA CARDÍACA
MIENTRAS HACEMOS DEPORTE?”

Lugar de celebración: Parque García Sanabria. Santa Cruz de Tenerife.

Todas las actividades son gratuitas
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