SEMANA DEL CORAZON

29 30 de
SEPTIEMBRE de 2016 VHLENHH

POR
UN
CORAZON
FELIZ

JUNTOS PODENDS PREVENIA

LAS ENFERMEDADES CRROIOVASCULARES

ALAVA  ALCALA DE HENARES (ragia) ~ ALCOBENDAS (i) GIOGN  GRAN CANARIR  UERCAL-OVERR omera) LA RIDJA

LEON  MADRID  SANTA CAUZ DE TENERIFE  VALENCIA  ZARAGOZA



Jueves, 29 de septiembre
10:00 - 14:00 h.

Circuito de factores de riesgo cardiovascular

Entrevista personalizada sobre factores de riesgo cardiovascular/alimentacion y deporte.

Toma de tension arterial.

Medicién de colesterol sanguineo por medio de tira reactiva (opcional).

Medicion perimetro abdominal: actualmente considerado factor de riesgo cardiovascular.

IMCy % grasa.

Informacién personalizada sobre factores de riesgo detectados y entrega de material divulgativo escrito sobre factores de
riesgo y consejos para su disminucion.

ACTIVIDADES

11:00 - 12:30 h.
"Una historia con corazon”

Actividad destinada a alumnos de secundaria. Dentro de la exposicion "Bosque de Cromosomas" conoceran de primera
mano la historia de una persona infartada, completamente con conocimiento cientifico y con realizacién de maniobras de
reanimacion cardiopulmonar (RCP).

18:00 - 19:00 h.

Conferencia: "Deporte, corazon y salud” Conferencia: "Rehabilitacion cardiaca y
Dr D. Jorge Sanchez Torrijos. fisioterapia en personas con cardiopatia”
Cardidlogo. Hospital Lluis Alcanyis (Xativa) Dra. Elena Marqués. . )
Vicepresidente Insvacor Profesora del Departamento de Fisioterapia.

Universidad de Valencia.

Viernes, 30 de septiembre

09:30 - Hasta finalizacion.
Paseo cardiosaludable

Paseo cardiosaludable abierto al piblico donde participaran asistentes a las
unidades de Rehabilitacion de Insvacor por los parajes naturales de Xativa.

Todas las acfividades son gratvitas
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